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Eben haben wir 
noch um die Wette 
gebibbert, da meldet 
sich auch schon der 
Frühling. Ja, die Zeit 
rast. Darum hier schon 
mal eine Auswahl an 
brandneuen Sommer-
Styles. Den Anfang 
machen leichte 
Reisebegleiter, die 
sich unkompliziert 
stylen lassen (ab 
Seite 4). Weiter geht 
es mit Trend-Teilen 
in ungewöhnlichen 
Farben und 
spannenden Mustern 
(ab Seite 28). 
Traum-Basics in 
kombifreudigen Unis 
finden Sie ab Seite 
48. Dazu gibt es eine 
kleine Kollektion aus 
Wohn-Accessoires – 
denn selbst wenn wir 
im Sommer oft draußen 
sind, der ein oder 
andere Regentag wird 
hoffentlich dabei sein. 
Und dann ist es schön, 
sich auch in seinen 
vier Wänden rundum 
zuhause zu fühlen.
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SOMMER! 65

WAS GIBT’S NEUES? Ein Überblick über aktuelle 
Strick- und Häkel-Trends – und die Garnneuheiten 
in dieser Ausgabe.

MIX IT, BABY! Starke Details, coole Muster und 
ungewöhnliche Farbkombinationen: ein stylisches 
Kontrastprogramm.

HER MIT DEN TASCHEN! Vom lässigen Shopper 
bis zur romantischen Mini-Bag – die schönsten 
Modelle der Stunde.

FÜNF GRÜNDE, DEN SOMMER ZU LIEBEN! 
Lässige Basics in kombifreudigen Sommer-Unis. 
Dazu: eine feine Auswahl an Wohnaccessoires.

EINMAL UM DIE WELT UND ZURÜCK. Jacken, 
Pullis, Tops und Taschen: Mit unseren neuen 
Reisebegleitern kommen Sie überall gut an.
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V O N  D E R  K U N S T ,  S I C H  Ü B E R A L L  Z U H A U S E  Z U  F Ü H L E N

Hurra, Sommer – Zeit, Koffer oder 
Rucksack zu packen und neuen 
Horizonten Hallo zu sagen. Perfekt dazu: 
Leichtes Gepäck, also ausgewählte, 
kombifreudige Teilchen, die uns, rund um 
Uhr und Globus, gut aussehen lassen. 

Hier ein Überblick über unsere liebsten 
Reisebegleiter. Alle sind aus leichten, 
angenehm weichen Garnen und, in Sachen 
Form und Farbe, chic bis entspannt und 
absolut tragbar. Gar nicht so einfach, sich 
da zu entscheiden.

01. Top

P E R  F O R T U N A 
Das glatt rechts 

gestrickte Top hat 
amerikanische 

Schultern und einen 
kerzengeraden 
Halsausschnitt. 

Gekrönt wird sein 
eleganter Look durch 
leichtes Flauschgarn 

in einem neutralen 
Beige-Ton.

EINMAL

um 
die 

Welt
UND ZURÜCK
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03. Pullunder

D O D I C I 
Ein Mix aus drei 

Strickmustern ergibt 
hier eine interessante 

Silhouette mit leicht 
verlängerten Seiten. Tiefe 
Armausschnitte betonen 

die moderne Machart des 
Pullunders. Sein neues 
Baumwollgemisch hat 
eine dezente Struktur.

02. Jacke

C A P R I   
Fischnetz-Optik und 
Damastgrün:  
Diese Jacke bedient 
gleich zwei neue 
Trends. Ihre zeitlose 
Form macht sie 
zu einem Styling-
Allrounder, die auch 
abends anzieht.
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04. Mantel  

F A N T A S I A  
Mit schimmerndem 

Flauschgarn 
(neu) und einer 

langen, lässig 
geschlitzten Form 

sorgt der schlichte 
Schalkragen-Mantel 

für eindrucksvolle 
Auftritte. Sein 

Strukturmuster 
lockert optisch 

auf und lässt sich 
unkompliziert 

stricken.

98



L Ä S S I G

chic
Klare Linien,  mal ganz entspannt.

&

05. Shirt 

E C O P U N O
&  S I L K H A I R  
Beim Halbpatent-
Shirt in Mint 
kreieren verkürzte 
Reihen eine lockere 
Ballon-Silhouette. 
Der flauschig-
schimmernde 
Garn-Mix 
unterstreicht seinen 
luxuriösen Look.

06. Tunika

N A S T R I N O
Die leicht 

ausgestellte Tunika 
wurde im versetzten 

Patentmuster 
gestrickt. Ihr 

feines, lilafarbenes 
Bändchengarn 

(neu) besteht aus 
reiner, hochwertiger 

Baumwolle. Wir 
tragen das Modell 

am Strand oder zu 
fließenden Hosen 
und Maxiröcken.

1 0 1 1



07. Cardigan

S E T A S U R I 
 Ein hochwertiges 

Alpaka-Seidengarn 
macht den glatt rechts 

gestrickten Cardigan 
fluffig und leicht. Durch 

seine verschlusslose, 
reduzierte Form 
ist er zeitlos und 

unkompliziert zu stylen.

09. Wickeljacke  

S E T A S U R I 
Diese flauschige, 

doppelfädig 
gearbeitete 

Wickeljacke hat 
angestrickte Ärmel 

und eine weite 
Silhouette, die 

auch ohne Gürtel 
funktioniert. Ihre 

Kombi aus Hellgelb 
und Helloliv ergibt 

einen neuen, 
spannenden Farbton.

08. Tasche  

T H E  C O R E 
Unsere Deluxe-
Variante des 
klassischen 
Einkaufsnetzes 
präsentiert sich in 
einem brandneuen 
Garn, das fein 
aber fest ist und 
wunderbar glänzt. 
Das olivgrüne 
Modell wurde 
gehäkelt und mit 
einem stabilen 
Boden ausgestattet

1 2 1 3



10. Shirt

B R I G I T T E 
N O .  4 
Hier wurde top-
down gestrickt, was 
Nähte überflüssig 
und das Shirt schön 
schlicht macht. Für 
Sommerfrische 
sorgen ein sattes 
Fliederlila und 
Raglanschrägen im 
Lochmuster.

11. Tasche

T H E  T U B E 
Beim weißen 
Filetmuster-
Shopper kreiert 
mit Watte gefülltes 
Schlauchgarn einen 
beeindruckenden 
3-D-Effekt. Das 
eingezogene 
Band verschließt 
die Tasche und 
verpasst dem 
coolen Modell etwas 
Feminines.

12. Pullover

D I V E R S A
Wie ein Farbverlauf 

wirkt das 
Streifenmuster 

für den lockeren 
Sweater in elf 

frischen Farben. 
Die effektvolle 

Schachbrettstruktur 
wird durch ein 

neues, meliertes 
Garn abgerundet, 

das angenehm weich 
und flauschig ist.

1 4 1 5



T R E N D :  T R A N S P A R E N Z

cool
Auch das Darunter macht den Look

&

13. Pullover

S O L O  L I N O
Der olivgrüne 
V-Neck-Pullover 
wurde aus einem 
kühlen Leinengarn 
gestrickt, das 
zu 80 Prozent 
aus recycelten 
Fasern besteht. 
Sein Fischnetz-
Muster sorgt 
für eine lockere 
Sommer-Optik 
und spannende, 
halbtransparente 
Looks.

14. Mantel 

E L A S T I C O
Bunt, lang und mit 

Bändchenverschluss: 
Hippie-Flair 

für moderne 
Weltenbummler. Der 

quergehäkelte Mantel 
besteht aus Baumwolle 

mit einem Hauch 
stabilisierendem 

Polyester. Seine 
Form ist gerade und 

unkompliziert.

1 71 6



15. Pullover

P E R
F O R T U N A
Mit ecrufarbenem 
Flauschgarn, 
überlangen 
Ärmeln und einem 
dekolletierten
Rücken versprüht 
dieser Kurzpullover 
subtilen Sex-Appeal. 
Wer Abwechslung 
liebt, kann den 
V-Ausschnitt 
natürlich auch mal 
vorne tragen.

17. Beutel

T H E  T U B E 
F I N E

Garnneuheit The 
Tube Fine kreiert 

Struktur und 
Volumen. Hier wurde 

es zu einem coolen 
Beutel verhäkelt, 

der mit einer 
eingezogenen Kordel 

geschlossen wird.

16. Kleid

C O T T O N 
M É L A N G E

Häkelkleider gehören 
zu diesem Sommer 

wie die Luftmatratze 
zum Pool. Unser 

khakifarbenes Modell 
wurde in einem 

grafischen Filetmuster 
gehäkelt. Sein meliertes 

Bändchengarn sorgt 
für eine lässige 

Bleached-Optik.

1 91 8



S C H Ö N

Gemütlich&
Denn manchmal will man alles haben

19. Pullover

C A P R I  & 
P E R  F O R T U N A
Vier simple Rechtecke 
im Lochmuster 
gehäkelt und ein 
V-Ausschnitt, der ohne 
Abnahmen funktioniert 
– tadaa, der perfekte 
Anfänger-Pulli. Für 
Spannung sorgen der 
asymmetrische Saum 
und die Farbkombi aus 
Gelb und Lindgrün.

18.  Jacke

C A R A
Hellblau, oversized, 
mit Umlegekragen 
und großen 
Perlmuttknöpfen: 
Diese Strickjacke 
wirkt nostalgisch 
und ein bisschen 
maskulin. Sie hat 
ein markantes 
Waffelmuster und 
besteht aus einem 
leichten, melierten 
Alpaka-Gemisch.

2 0 2 1



21. Shirt

P U N O  L U C E
Das weiße Oversize-
Shirt punktet mit 
Rippendetails 
und dekorativen 
Lochmusterreihen. 
Schimmerndes 
Flauschgarn  
(neu) macht es 
angenehm weich.  
Die Schulterschrägen 
optimieren die 
Passform.

20. Pullover

P E R
F O R T U N A
Bei diesem einfachen 
Halbpatent-Pullover 
sorgen Dreiviertelärmel 
und sanft koloriertes 
Flauschgarn für einen 
femininen Look.

2 2 2 3



22. Jacke

D O D I C I 
Regelmäßige Ab- 
und Zunahmen 
bringen unsere 
Strickjacke auf Zack. 
Das Modell hat eine 
lockere Silhouette 
mit Umlegekragen 
und eingestrickten 
Taschen. Der neue, 
mehrfach verzwirnte 
Baumwoll-Mix 
beschert ihm eine 
leichte Struktur.

23.  Jacke

F A N T A S I A
Baumwolle 
mit zartem 
Flammeneffekt, 
dazu Merinofasern 
und schillernde 
Viskose und Baby-
Alpaka-Fasern: 
Garnneuling 
Fantasia verleiht 
selbst simplen 
Oversize-Cardigans 
Brillanz und einen 
sinnlichen Look 
and Feel.

2 4 2 5



Neues?
W A S  G I B T  E S

DIE STRICK-TRENDS FÜR 
FRÜHJAHR/SOMMER 2023

Sie lenken den Blick auf die Haut – oder 
auf Tops und BHs in Kontrastfarbe. Die 
aktuellen Töne erinnern ans Meer oder an 
goldtrunkene Sonnenuntergänge. Daneben 
gibt es Pastelle, die von erdigen Nuancen 
begleitet oder neu miteinander gemischt 
werden. Leichte Flausch- und effektvolle 
Strukturgarne beleben die Looks. Zu den 
gehabten, lockeren Formen gesellt sich 
Figurbetontes, wie schmale Strickkleider und 
Cropped-Styles. Ein bisschen sexy eben, 
denn schließlich ist Sommer.

D	        as Beste vorweg: 
Strick gehört zu den Top-Trends 
der Stunde. Weit vorne liegen 
diesmal durchbrochene Muster, 
von verspielten Crochets bis zu 
coolen Fischnetz-Varianten. 

ZART UND GLÄNZEND

Garn Puno Luce besteht aus natürlichen Fasern (Baby-Alpaka, Schurwolle, 
Baumwolle, Tencel) und kreiert flauschig-schimmernde Leichtgewichte. Zu haben 
ist es in elf Trendtönen und fünf Farbklassikern. 
Für intensiven Glanz sorgt Nastrino. Die feine Bändchen-Qualität besteht aus 
reiner Baumwolle und kommt in 18 traumhaften Tönen.

PUNO LUCE, NASTRINO

EINFARBIG UND VIELSEITIG

Leichte und anschmiegsame Ganzjahresmodelle zaubert
 Cotton Wool. Das klassische, durchgefärbte Garn enthält Baumwolle und 
extrafeine Merino. Es ist garantiert Mulesing-free und in 20 Tönen erhältlich. 

Dodici (Baumwolle, Viskose) besteht aus zwölf mehrfach verzwirnten 
Fäden. Der lockere Allrounder ist ideal, um glatt Gestricktem und simplen 

Strukturmustern mehr Ausdruck zu verleihen (20 Farben).

COTTON WOOL, DODICI

FLAUSCHIG UND LEICHT

Ein Baumwoll-Viskose-Mix verleiht Diversa Glanz und zarte Mélange-Effekte. 
Wunderschön: die dezente, harmonisch aufeinander abgestimmte Farbkarte (14 Töne). 
Die feinen Flammeneffekte von Fantasia (Baumwolle, Viskose, Baby-Alpaka, Schurwolle) 
kommen glatt verstrickt am besten zur Geltung (16 Farben). Die flauschige Bella ist ein 
idealer Mohair-Ersatz (Baby-Alpaka, Baum- und Schurwolle). Ungefärbte Baumwollfasern 
bringen Struktur und Tiefe in die feine Qualität (16 Farben).

DIVERSA, FANTASIA, BELLA

FÜR EIN GEMÜTLICHES ZUHAUSE

Für The Core wurde ein Baumwollkern mit einem glänzendem Polyesterfaden 
umwickelt. Das stabile Garn ist ideal für Knotentechniken wie Makramee  

(16 Nuancen). The Paper, ein weiches, extrabreites Bändchengarn in Bastoptik, 
kreiert besonders natürlich wirkende Styles (16 Farben). Für feinere Extras eignet 

sich The Tube Fine (Baumwolle, Polyamid). Wie ihre dickere Schwester The Tube 
besteht auch diese Qualität aus einem weich wattierten Schlauch, der voluminöse und 

ungewöhnlich plastische Strickbilder zaubert (16 Farben).

THE CORE, THE PAPER, THE TUBE, THE TUBE FINE

2 6 2 7



MIX IT,MIX IT,
BABY!

Ausgefallene Farbkombinationen, unregelmäßige Intarsien 
und Strukturen, die das Darunter sichtbar machen – Harmonie 
wird jetzt neu definiert und feiert den kleinen Unterschied. Wie 
belebend das wirken kann, sehen Sie auf den folgenden Seiten. 
Das Schönste an diesen Teilchen: Ein einziges davon genügt, 
um ein Naja-Outfit in einen Wow-Look zu verwandeln.

Ein stylisches
Kontrastprogramm.

24 . PULLOVER

Dieser fluffig-leichte Oversize-Sweater lebt von abstrahierten Streifen 
aus je einem melierten und einem schillernden Flauschgarn. Er wurde im 
Halbpatent gestrickt und hat eine anfängerfreundliche Form.PUNO LUCE & BELLA !

2 8 2 9



25 . PULLOVER

Mit einem smart inszenierten Farbenspiel hinterlässt selbst ein simpler, 
glatt rechts gestrickter Streifen-Pulli einen bleibenden Eindruck.PER FORTUNA !

26 . TOP
Leuchtende Lilatöne und ein grafischer Mix aus zwei luftigen Mustern 
machen dieses Top interessant. Mit Gelb kombiniert, wirkt es leger und 
frisch – mit Schwarz elegant und dramatisch.

ELASTICO & BELLA !
3 0 3 1



27 . JACKE

28 . TASCHE

Diese Jacke ist aus fluffigem Flauschgarn (neu) in einem zarten Eisblau. Netzartige 
Raglanärmel geben dem Klassiker einen lässigen Twist – und eine Prise Sex-Appeal.

Feste Maschen und wattiertes Schlauchgarn bringen Struktur und Volumen in die 
rosafarbene Tasche. Gehäkelt wird sie in Runden. Effektvolles Finish: Für die bauchige 
Optik die oberen Seiten nach innen klappen und mit Druckknöpfen fixieren.

BELLA !

THE TUBE !

29 . JACKE

Meliertes Garn in einem edlen Naturton, dazu ein aufwändiges Ajour-Lochmuster: 
So spektakulär geht zeitlos.  DIVERSA !

3 2 3 3



30 . JACKE

Bei der kurzen Oversize-Jacke verschmelzen unterschiedliche Strukturmuster mit einem neuen 
Mélange-Garn in Mint. Tragen Sie sie direkt auf der Haut (chic!) oder mit einem grellen Tanktop (cool!).DIVERSA ! 

31 . SHIRT

Schönes Basic: das glatt gestrickte, graublaue Shirt in unkomplizierter, gerader Passform. DIVERSA !
3 4 3 5



32 . CARDIGAN

Bei diesem doppelfädig gehäkelten Cardigan wurden einfarbiges Flausch- und glänzendes Verlaufsgarn 
zusammen verarbeitet. Das Ergebnis ist ein Streifenmuster, das fröhlich aus der Reihe tanzt.

GOMITOLO COLLINA & PER FORTUNA !

3 6 3 7



33 . PULLOVER

Unregelmäßige Streifen und ein neuer Mix aus blumigen und erdigen Tönen machen 
diesen Anfänger-Pullover einzigartig. Für Sommerfrische sorgt strahlendes Weiß.DODICI !

34 . TOP

Das blaue Top wurde aus einem neuen, melierten Garn im Halbpatent gestrickt. 
Betonte Abnahmen an Schultern und Ausschnitt verleihen ihm Raffinesse. FANTASIA !

Linke Seite:

3 8 3 9



35 . TOP

Lochmuster und Kanten im Muschelmuster, dazu eine gekürzte Form mit tiefem V-Neck: Dieses Crochet-Top wirkt so romantisch 
wie cool. Seine Basis bilden zwei schmale Rechtecke, die in der vorderen und hinteren Mitte verbunden werden.

COTTON WOOL & PER FORTUNA !

36 . TOP

Das Halbpatent-Top modelliert die Figur mit amerikanischen 
Schultern und einer schmalen Silhouette. Seine warmen Töne 
werden durch frisches Jeansblau effektvoll aufgemischt.

COTTON MÉLANGE !
4 0 4 1



37 . PULLOVER

Unifarbenes und bedrucktes Garn wurden hier abwechselnd zu Streifen verstrickt. 
Flauschgarn und I-Cord-Kordel-Ornamente brechen den sportlichen Look des Pullovers.

SILKHAIR & SILKHAIR PRINT !

38 . CARDIGAN

Unser Basic-Cardigan im falschen Patent schmeichelt mit Flauschgarn in pudrigem Rosé, 
Raglanärmeln und einer kurzen Kastenform.FANTASIA !

4 2 4 3



39 . PULLOVER

Fünf Strukturmuster versorgen unseren Oversize-Pullover 
mit einem halbtransparenten Look. Gut so, denn Mint und 
Sommerbräune sind immer ein schönes Paar.

COTTON MÉLANGE !

40 . PULLOVER

Dieser glatt rechts gestrickte Pullover punktet mit meliertem, 
dezent glänzendem Garn (neu) und aufgestickten Ziernähten. DIVERSA !

4 4 4 5
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Alles im Griff
Sie sehen gut aus und stecken viel weg: Diese Taschen 
sind ruckzuck gehäkelt und obendrein so unterschiedlich, 
dass sie viele Looks bedienen. Neue Garne sorgen für 
interessante Effekte – addieren Struktur oder luxuriösen 
Glanz. Nur logisch, dass da jedes unserer Lieblings-
Outfits den perfekten Begleiter bekommt.
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Diese kreisrunde Tasche besteht aus einem breiten, bastartigen 
Bändchengarn, das ihren natürlichen Farbton perfekt unterstreicht. 
Sie wird in Stäbchen gehäkelt.

Rundgehäkelte Tasche im Filetmuster. Das Modell wird mit 
einer Kordel geschlossen (siehe auch Seite 14).
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L E I C H T E  K L E I D U N G  U N D  L U F T I G E  S C H L Ä P P C H E N : 
U N K O M P L I Z I E R T E  O U T F I T S  M A C H E N  D E N  S O M M E R 
Z U M  V E R G N Ü G E N .  Aber es gibt auch ganz andere Faktoren, 
die für die warme Jahreszeit sprechen. Welche das sind, 
verraten wir hier. Außerdem präsentieren wir Pullover, Jacken 
und Wohn-Accessoires in neuen, traumhaften Trend-Unis – 
perfekte Basics für einen rundum gelungenen Saison-Start. 

5
Gründe
DEN SOMMER
zu lieben!

4 8 4 9



43
D E C K E

Fantas ia

44
K I S S E N

The Tube

42
J A C K E
Bel la

Ein tiefer Rundhalsausschnitt 
und meliertes Flauschgarn 
in Trendfarbe Lila machen 
diese Jacke sehr feminin. 

Sie wird glatt rechts und 
in einem Fantasiemuster 

gestrickt. Für marokkanische 
Momente sorgen das 

kupferfarbene Strick-Plaid 
im Ajour-Wellenmuster (ca. 

120 x 175 cm). Und natürlich 
das Kissen in Creme (50 

x 50 cm), das mit einem 
handgeknüpften Makramee-

Quadrat aufgehübscht wurde.

45
B E Z U G 

The Tube 

46
K Ö R B C H E N
The Core

Einfach zufriedener!
S O N N E N L I C H T  W I R D  Ü B E R  D I E  A U G E N  A U F G E N O M M E N  U N D  L Ä S S T  D E N  H Y P O T H A L A M U S  – 

E I N E N  B E R E I C H  I N  U N S E R E M  G E H I R N  –  E N D O R P H I N  P R O D U Z I E R E N .  Das Tolle an diesem Hormon: 
Es macht glücklich. Außerdem sorgt es dafür, dass wir Schmerzen weniger intensiv wahrnehmen.

1

Oben links: Der 
rundgehäkelte Bezug 

mit handgeknüpften 
Makramee-Fransen 

verwandelt kleine Hocker 
in Zeitmaschinen, die uns 

direkt in die Siebziger 
beamen. Oben rechts: 

Auch die Körbchen 
werden in Runden 

gehäkelt. Für Stand und 
Brillanz sorgen feste 

Maschen und ein neues, 
stabiles Glanzgarn.

5 15 0



47
C A R D I G A N
Cara

Nelke heißt der Rosa-
Ton, der diesen 
Cardigan zum 

Eyecatcher macht. 
Seine gerade, schlichte 

Form passt zu vielen 
Looks und lässt seine 
Ajourmuster super zur 

Geltung kommen.

48
W I N D L I C H T E R

Capr i

Rundgehäkelte Schläuche 
in einem floralen Muster 
verwandeln ausgediente 

Einmachgläser in 
romantische Windlichter. 

Hervorgehoben wird ihr 
Retro-Style durch helles 
Lila und einen goldenen 

Apricotton.

5 35 2



49
S H I R T
Cot ton  Mélange

Diese Seite: Mit leuchtendem 
Gelb und einer verspielten 
Lochmusterbordüre knipst 
dieses Shirt die Sonne an. Der 
hohe Rundhalsausschnitt und 
die kleinen, angestrickten Ärmel 
betonen die Schultern. Rechte 
Seite: Die Decke (ca. 150 x 160 
cm) wurde im Ajour-Blattmuster 
gestrickt. Sie besteht aus 
zertifizierter Bio-Baumwolle in 
Camel und hat einen Häkelrand 
mit feinen Pikots.

Einfach aktiver!
D U R C H  D E N  E I N F L U S S  D E R  G L Ü C K S H O R M O N E ,  D I E  D A S  S O N N E N L I C H T  I N 

U N S E R E M  K Ö R P E R  F R E I S E T Z T ,  W E R D E N  W I R  A U C H  U N T E R N E H M U N G S L U S T I G E R . 
Entsprechend verbringen wir im Sommer viel Zeit an der frischen Luft. Treiben wir dabei Sport, 

verstärkt sich der Happy-Effekt. Weil wir draußen auf andere Menschen treffen, wird unser 
Wohlbefinden oft zusätzlich gesteigert.

2

50
D E C K E 
Organ ico

5 55 4



Einfach ausgeruhter
K U R Z E  S O M M E R N Ä C H T E  F Ü H R E N  Z U  W E N I G E R  S C H L A F .  D A S S  W I R  M O R G E N S  T R O T Z D E M 

F I T T E R  S I N D ,  A L S  I M  W I N T E R ,  L I E G T  A N  D E N  L A N G E N ,  H E L L E N  T A G E N .  Sie machen uns 
ausgeglichener und lassen uns entspannt einschlummern. In unseren Breiten schläft man bei 18 Grad am besten. 

Wem nächtliche Sommerhitze zu schaffen macht, kann seine Körpertemperatur mit einer lauwarmen Dusche vor 
dem Zubettgehen herunterkühlen. Leichte Bettdecken unterstützen den Effekt. Ebenso hilfreich ist es, abends 

keinen Sport zu treiben und möglichst wenig Alkohol zu trinken.  

Wohnaccessoires in 
Gewürztönen versorgen unser 
Zuhause mit dem Zauber 
arabischer Souks. Das 
helle Kissen hat ein Ajour-
Lochmuster im Vorderteil, die 
Rückseite ziert ein einfaches 
Lochmuster. Das Kissen in 
Orientrot besteht aus einer 
Ajour-Lochmuster-Front und 
einem glatt rechts gestrickten 
Rücken. Beide Modelle 
messen 50 x 50 Zentimeter. 
Infos zur Decke im Ajour-
Wellenmuster finden Sie auf 
Seite 50.

3
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H E L L E S  K I S S E N
Fantas ia

52
R O T E S  K I S S E N

Organ ico

43
D E C K E

Fantas ia

5 75 6



Einfach wacher! 
W I R D  E S  D U N K E L ,  P R O D U Z I E R T  U N S E R  G E H I R N  M E L A T O N I N .  Das Schlafhormon 

bereitet uns auf die Nachtruhe vor, macht uns also entsprechend müde. Weil auch die kurzen, oft 
grauen Wintertage die Melatonin-Bildung ankurbeln, sind wir in dieser Zeit oft träge. An langen und 

hellen Sommertagen sieht das natürlich ganz anders aus.

4

53
K O R B T A S C H E

The Core

54
K O R B
The Paper

Unten links: Garnneuheit 
The Core verleiht dem 
terracottafarbenen 
Häkeltäschchen Stand 
und einen glänzenden 
Look. Unten rechts: 
Auch das Körbchen 
wird gehäkelt. Natürlich 
und lebhaft wirkt es 
durch die Reliefstäbchen 
und ein extrabreites 
Bändchengarn in 
Bastoptik (ebenfalls neu).

Für den Rundhals-
Pullover mit markanten 
Querrippen wurden zwei 

unterschiedlich dicke 
Garne abwechselnd zu 

Streifen verstrickt. Die 
simple Form mit gerade 

angestrickten Ärmeln 
macht das Modell zum 

Einsteiger-Piece.

55
P U L L O V E R

Capr i  &  Cara

5 95 8



56
J A C K E
Diversa

Beim Ajour-Muster-
Jäckchen kreieren Ärmel 

in moderater Ballonform 
einen zeitgemäßen 

Romantik-Look. Sexy 
wirkt es, wenn man das 
Vorderteil hinten trägt – 

auf nackter Haut oder mit 
einem hübschen BH.

6 16 0



Einfach gesünder! 
S O N N E N L I C H T  F Ö R D E R T  D I E  K Ö R P E R E I G E N E  P R O D U K T I O N  V O N  V I T A M I N  D . 

Dieses Vitamin stärkt das Immunsystem und unsere Muskulatur. In der hellen Jahreszeit sind wir 
darum relativ fit, während wir uns im Winter öfter mit Muskelschmerzen und Infekten herumärgern.

5

57
P L A T Z D E C K C H E N
The Core

Linke Seite: Von Glas-
Untersetzer bis Tisch-

Set: In Runden gehäkelt, 
ist die Größe unserer 

Platzdeckchen angenehm 
variabel. Regelmäßige 

Zunahmen verleihen ihnen 
eine eckige Form, die, 
bei geringem Umfang, 

besonders markant 
wirkt. Diese Seite: Mit 

seiner A-Silhouette und 
leichten Armkugeln sitzt 
dieser Pullover wie eine 
Eins. Gestrickt wird er in 

einem unkomplizierten 
Fallmaschenmuster. Sein 

feines Bändchengarn (neu) 
leuchtet in Trendfarbe 

Ginstergelb.

58
P U L L O V E R

Nast r ino

6 36 2



59
P U L L O V E R
Fantas ia

Einfache Lochmuster 
und eine gerade 
Silhouette machen 
diesen Pullover zum 
Anfänger-Piece. 
Noch appetitlicher 
wird er durch sein 
neues Flauschgarn in 
leuchtendem Himbeer.

Die Beschreibungen 
zum kleinen und 
großen Korb (oben) 
finden Sie auf den 
Seiten 51 und 58. 
Infos zum Makramee-
Kissen (links) gibt es 
auf Seite 50.

54 
K O R B  W E I S S
The Paper

46
K O R B  B L A U
The Core

44
K I S S E N

The Tube

6 4 6 5
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Cotton Mélange

Dodici Cotton Wool &  
Per FortunaFantasia Cotton MélangeEcopuno & Silkhair
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Los geht‘s!
Holen Sie sich jetzt 
die Lana Grossa App 
auf Ihr Handy.

Aktuelles rund 
um die Masche

Kostenlose 
Anleitungen

Packende 
Einblicke

Besondere 
Aktionen

Die Lana Grossa App finden Sie 
in den bekannten App Stores.


