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by LANA GROSSA

ecopuno
Moderne Top-down Designs: nahtloses Stricken, ganz ohne Zusammennähen!



Wer einen Blick in meinen Kleiderschrank wirft, weiß: Ich liebe Klassiker!  Das sind 
Kleidungsstücke, die mehr als nur eine Saison aktuell sind und zu jeder Lebenslage passen: 
Purismus statt Chichi. Klassiker stehen jeder Frau und sind so wandlungsfähig. Ein gut sitzendes 
Grundmodell variiere ich gerne ein wenig: Eine andere Länge oder ein veränderter Ausschnitt 
geben dem Lieblingsstück sofort einen ganz neuen Look! Noch besser – ich stricke es mir ein-
fach in einer anderen Farbe. Bei 45 Farben habe ich nun die Qual der Wahl ( → S. 42–43). 
Was ich an ECOPUNO am meisten liebe?  Die Mischung aus Baumwolle, 
Merino und Alpaka ist traumhaft leicht und flauschig und trägt sich im Frühling genauso ange-
nehm wie im Sommer, Herbst oder Winter. 

Die Follower*innen meines Blogs rosape.de, bei Ravelry und meinen Social Media Seiten 
scheinen das ähnlich zu sehen. Für sie und alle Strickfans ist – in Zusammenarbeit mit LANA 
GROSSA – dieses Magazin entstanden. Die Arbeit daran hat meiner wundervollen Mit-
arbeiterin Brigitte und mir viel Spaß gemacht. Sieht man an den Bildern, oder? Beim Foto- 
shooting in meiner Heimatstadt Freiburg lernten wir großartige Menschen kennen. Natürlich 
waren auch meine Hunde dabei: die kleine Französin und der übermütige Pudel. Sie waren so 
eifrig bei der Sache, dass sie es auf das eine oder andere Foto geschafft haben. 

Viele von euch begleiten mich seit meinen ersten Schritten im Internet. Meinen Blog gibt es  
bereits seit 2007. Dort könnt ihr die Entstehung meiner Ideen und Designs verfolgen und 
manchmal auch ein wenig hinter die Kulissen schauen. Auf Instagram und Facebook tauschen 
wir uns täglich aus. Aber Hand aufs Herz: Ist es nicht auch mal wieder schön, etwas Ge- 
drucktes in den Händen zu halten? Deshalb hier und für euch: Meine Lieblingsdesigns 
versammelt in einem Heft! Ich wünsche euch von Herzen viel Freude. Herzliche Grüße von

ecopuno Die edle Netzstruktur dieses Baumwoll-Garns,  
gefüllt mit einem Mix aus Merino und Alpaka,  
hat das Zeug zum Klassiker. 
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kukka
sweater
ecopuno no. 18 

1
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kukka
sweater
ecopuno no. 17

1

 

Ich stricke alle  

Oberteile in einem  

Stück, nahtlos und  

von oben nach unten. 

Kein lästiges  

Zusammennähen mehr!

easy
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kukka
sweater
ecopuno no. 2

1

Edle Qualität, puristisches 

Design und das feine  

Reiskornmuster sind die  

Zutaten, aus denen Traum-

teile gemacht werden.

ps
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kukka
sweater
ecopuno no. 17

1
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kukka
sweater
ecopuno no. 33

2

pps
Verwandlungskünstler!

Saftiges Gelborange  

statt zartem Grège,  

Kurzarm statt Langarm:

Minimale Varianten mit 

maximalem Wow-Effekt!

Ihr näht gern? Auf rosape.de findet ihr coole Teile zum  
Selbermachen und Schnittmuster zum Bestellen. 
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kukka
cardigan
ecopuno no. 18

3

 

   Mit zarten Raglan- 

schrägen und einer  

verschlusslosen Blende  

wird dieses Leicht- 

gewicht schnell zum  

Freund fürs Leben.   

in love



kukka
cardigan
ecopuno no. 1 | 18

3

Anleitungen

An die Stricknadeln, 

fertig, los:

thank you!Auf Passform und Alltagstauglich-
keit und in vielen tollen Ecopuno Farben geprüft vom rosa p. 
Strickteam. #rosapestrickteam
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Stricken ist Meditation! 

Und wenn das Garn dann noch 

so leicht und flauschig  

wie ECOPUNO ist, bin ich  

sofort auf Wolke 7.
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Entspannte  
Begleiterin  
bei allen 
Strick- 
abenteuern.

eezra
sweater    
ecopuno no. 18 + 27

4

oh, là, là!
Oversized und fix gemacht!  

Zweifädig verstrickt sorgt  

ECOPUNO nicht nur für den  

angesagten Mélange-Effekt,  

sondern auch für kuschelige  

Wärme. Lässige Details wie 

schmale Ärmel, aufgesetzte 

Taschen und ein abgerundeter 

Saum machen EEZRA zum  

Must-have.
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eezra
sweater    
ecopuno no. 

Klare Linie, kontrast- 

reiche Mischung: Gleicher 

Pulli – neuer Look.

Der Fantasie sind bei  

45 Farben wirklich  

keine Grenzen gesetzt.

4
17

16+
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noora
tuch
ecopuno no. 31 +    32

noora
tuch
ecopuno no. 16 + 27

5

5

wow!
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Pudel  –  so 
verspielt  
wie Kate  
mit Rüsche.

 kate  m.
cardigan    
ecopuno no. 1

6

 kate  m.
cardigan    
ecopuno no. 31

6

Romantisch, zart oder  

cool und basic. Kate gibt  

es gleich zweimal:  

mit Rüsche und ohne.  

Detailverliebt sind beide.



 kate  o.
cardigan    
ecopuno print 101

7

Etwas Gewürz gefällig? ECOPUNO PRINT  

gibt es in 8 Kombinationen. Sie passen perfekt  

zum minimalistischen Schnitt von Kate O.
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Alles bleibt anders!

Eine Anleitung, drei Styles:

Mit oder ohne Bommel?  

Edel oder frech meliert?

Weil diese Mützen fix gemacht  

sind, gibt es auch gleich  

den passenden Schal dazu.

Koorpi 
mütze + schal
ecopuno no. 15 + 16 + 27

8+9

bene!

mütze 
ecopuno no. 14 + 16

10Koorpi

mütze 
ecopuno no. 14 + 18

10Koorpi
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101 102 103 104 105 106 107 108

ecopuno print
ca. 215 m / 50 g

 4–4,5 mm

72 % Baumwolle + 
17 % Schurwolle (Merino) + 
11 % Alpaka (Baby)2 1 41 37 20

40 22 30 08 21 13 29 11 42 10

38 34 6 35 31

3639 1632 17 15 27

ecopuno
ca. 215 m / 50 g

 4–4,5 mm

72 % Baumwolle + 
17 % Schurwolle   
 (Merino) + 
11 % Alpaka (Baby)

12 28 14 18 267 5 4 333
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